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Parents, assistants maternels, enfants, voici le 2nd numéro du "PanoRAMA édition spéciale, bien
vivre son quotidien".

Dans ce numéro, vous trouverez diverses plateformes ressources, que ce soit pour découvrir une
nouvelle pédagogie, s'évader virtuellement dans le département de l'lsere, chanter, aller au
spectacle, apprendre a jongler et méme lire.

Vous y trouverez également des idées d'activités a réaliser avec les enfants, proposées par des
assistants maternels de notre territoire.

Nous rappelons également les informations concernant la plateforme d'écoute mise en place par le
SICCE.

Les autorités ont annoncé un dé-confinement a partir du 11 mai. Il va certes étre progressif, mais
pour certains parents il va marquer la reprise du travail avec par conséquent de nouveau un besoin
d'accueil de leur enfant. Afin de préparer au mieux le retour des enfants chez 'assistant maternel,
le Ram propose une rencontre en visio conférence sur Messenger le jeudi7 mai a 9h30.

Nous restons bien évidement a votre écoute si vous avez des questions, alors n'hésitez pas a nous
contacter par mail : ram@lesicce.fr, nous vous rappellerons dans les plus brefs délais.

Bonne lecture, et continuez de prendre soin de vous et de vos proches.

Plateformes ressources

un peu de pédagogie

Dans la continuité de la slow pédagogie (cf PanoRAMA avril 2020), nous vous invitons a découvrir un
nouveau site créé par Méline Dutrievoz accompagnée de Myléne Rivier, artiste et professionnelle de

bl o

® Curlosité, créativité, ingéniosité

la petite enfance.

https://www.ebullarium.fr/

Article de la revue "les pros de la petite enfance", quand les assistants maternels se mettent a douter :
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/paroles-de-pro/chroniques/les-chroniques-

de-nadege-r/quand-les-assistantes-maternelles-se-mettent-douter-par-nadege-r



https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/paroles-de-pro/chroniques/les-chroniques-de-nadege-r/quand-les-assistantes-maternelles-se-mettent-douter-par-nadege-r
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/paroles-de-pro/chroniques/les-chroniques-de-nadege-r/quand-les-assistantes-maternelles-se-mettent-douter-par-nadege-r

occuper ses journées

Apprendre a jongler avec des chaussettes (a partir de 6 ans) O
https://www.youtube.com/watch?v=HBCo0bClen0

Cette page vous propose de faire le plein d'idées d'activités pour petits et grands : bricolages,
expériences, podcasts, cabanes, visites virtuelles de musées... pour chaque tranche d'age.
https://www.yapaka.be/page/ressources-parents-enfants-confines-comment-ne-pas-peter-les-
plombs

Histoires pour les tout petits
https://www.youtube.com/channel/UCTIn3goRXgh3WXDxVYQCINQ

Et si on s'évadait ?

La nature est une source inépuisable de ressourcement et
d'apaisement. En Isére, elle est souvent sauvage, proche
de I'état brut, parfois plus accessible.

En attendant de pouvoir de nouveau s'y promener, nous
vous invitons a la découvrir et a mieux la connaitre.

Vous y trouverez aussi des dessins a colorier, des
promenades virtuelles en Isere, les musiques ALPES
ISHERE a écouter ou des mots cachés a déchiffrer. A
réaliser en famille pour petits et grands...

Spectacle a partir de 3 ans (33 minutes)

https://www.theatre-paris-villette.fr/spectacle/les-petites-geometries-3/



https://www.yapaka.be/page/ressources-parents-enfants-confines-comment-ne-pas-peter-les-plombs
https://www.yapaka.be/page/ressources-parents-enfants-confines-comment-ne-pas-peter-les-plombs
https://www.youtube.com/watch?v=HBCo0bClen0
https://www.youtube.com/channel/UCTIn3goRXqh3WXDxVYQCiNQ
https://www.theatre-paris-villette.fr/spectacle/les-petites-geometries-3/

ﬂuelﬂues idées Eartaﬁées des assistants maternels du territoire

Daniele nous présente le tablier de lecture qu'elle a confectionné.

Entre 2 histoires, Myléna
joue a la dinette

Petit mot de Fabienne de la MAM “comme @ la maison” ;

“Depuis le confinement la MAM “comme i la maison” est en pelation avee les enffants. Une maman
a e/éé un groupe sy whatsApp.

Je ne connaissals pas et franchement je my sals intépessée .
WNous chantons des chansons en vidéo et nos chers petits nous font la jole de les chanter

WNous partageons des pecettes, lears eréations, les anniversadres en chansons, lears petites bétises
Jles improvisations des papents, les premiers pas, ou tout simplement an petit bonjour

Les enffants ont gapdé un lien entre cux, ¢a cest formidable et aussi pouroiy commuanigucr

Ce conffinement a pepmis aux parents une forte relation aree lears enffants, pas facie tous les
Jours mals gue du bonhear

Nous espérons rvite récupérer notre petite troupe,
PRENEZ SOIN DE VOUS .

FAB/ENNVE




La Licorne de Laurence :

Fournitures

- carton semi rigide

- peinture, paillettes, feutres
- cylindre en carton

- papier brillant

- colle

- double face

- laine

Réalisation

- découper la téte licorne dans le carton,
peindre et dessiner le visage

- recouvrir le cylindre avec le papier brillant ou
le peindre

- couper la laine de différentes longueurs

- a l'arriére de I'encolure, disposer une bande
de double face et y fixer les bouts de laine

- fixer la téte sur le cylindre avec la colle

Et voila c'est terminé !l maintenant on peut
s’amuser a coiffer, tresser et méme couper les

crins de notre licorne !

-

Comptine sur le lavage des mains envoyée par Sylvie, imaginée par
Catherine FENDER, professeur de musique.

https://www.youtube.com/watch?v=puU9IHFXAUo&feature=youtu.be&f
bclid=IWAR1YFTYgZtW KVOqge-
Cc5xk8 kWbvvwOSOUTrSqgRGwyzvQp97SaSBYITiSQ

\_ /Q'j \

Poule de Paques a bascule de Lydie et Lou :

Poule a bascule que j'ai faite avec Lou (14 mois).
Donc peinture propre pour l'assiette (j'ai mis
I'assiette dans un grand sac congélation avec de
la peinture jaune, Lou I'a ensuite étalée.

Puis faire les empreintes de mains de chaque
coté

J'ai ajouté la créte et la plume puis dessiné les
yeux.



https://www.youtube.com/watch?v=puU9IHFXAUo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1YFTYqZtW_KVOqe-Cc5xk8_kWbvvwOS0UTrSqRGwyzvQp97SaSBYITiSQ
https://www.youtube.com/watch?v=puU9IHFXAUo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1YFTYqZtW_KVOqe-Cc5xk8_kWbvvwOS0UTrSqRGwyzvQp97SaSBYITiSQ
https://www.youtube.com/watch?v=puU9IHFXAUo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1YFTYqZtW_KVOqe-Cc5xk8_kWbvvwOS0UTrSqRGwyzvQp97SaSBYITiSQ

Papillons de printemps par Aurélie :

e Dessiner un gabarit de papillon

e le plier en son milieu

e faire tomber directement du pot de peinture
plusieurs gouttes de couleurs différentes d'un
seul coté du papillon

e fermer le papillon

o faire glisser, étaler la peinture

e rouvrir le papillon, laisser sécher puis le découper
le coller sur une feuille colorée

Bouquet de tulipes par Aurélie :

e prendre une feuille blanche

e chaoisir 3 peintures de couleurs différentes (plus je
trouve que cela fait trop, mais a vous de voir ©)

e prendre le dos d'une fourchette, la tremper dans la
peinture puis sur la feuille blanche

e recommencer plusieurs fois jusqu'a ce que cela
forme un bouquet

e avec la peinture verte, et au pinceau, faire des
traits pour dessiner les tiges des tulipes

e laisser sécher, choisir un fond, coller la feuille.

Peinture a l'essoreuse, plus
pour amuser les enfants,
méme si le rendu est sympa,
par Aurélie :

e prendre une feuille

blanche
e yfaire tomber pleins de gouttes de peinture de couleurs
différentes
e mettre cette feuille dans I'essoreuse a salade
e faire tourner I'essoreuse, la peinture s'étale
e laisse sécher

e encadrer collant la feuille sur une autre



¥ Accueils téléphoniques pour parents confinés

Vous étes parents d'un enfant de 0 a 6 ans,

Nous vous invitons a partager un moment, a faire une pause, a
échanger

avec un professionnel de la petite enfance du SICCE (accueillant a
Bleu Citron, animatrice de relais assistants maternels, directrice de

creche)

Nous vous accueillons en toute confidentialité au
04 76 78 33 61 '
Lundi de 13h30 a 16h30
Mercredi de 9h a 12h
Jeudi de 13h30 a 16h30
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