P

| cour [EART

S Slares © 7 LE MENU DE LA SEMAINE _

= D o
G = Scolarest
&8 ¢ LE MENU DE LA SEMAINE\; st
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 ! 08/09/2023
Taboulé aux légumes frais Haricots verts aux mais 7
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Filet de dinde réti et crames de champignon

Courgettes a la vapeur

a

Gnooki & I'tallenne | sauce tomate |

Melon jaune

French Tacos (vinde de baeuf)

Concombre & la menthe
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Filet de poisson pané meuniére et citron

Riz crécle

Biche pilat Yaourt au fruit Gouda Yaourt a boire Vanille
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Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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Carotte rapées raisin

Steack haché au jus

Emmental
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Concombre au fromage blanc
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Penne sauce ricotta épinard (plat complet |

Yaourt végetales au lait de coco

Fruit
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Salade de pate a l'indienne (curry polvron )

Nuggett de poisson et ketchup

Tomate rétie & 'ail

Buche de chevre

Tarte a Vabricot Y
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Salade de pasteque melon et pomelos

Sauté de poulet sauce tomate

Petits pois aux oignons

wr

Viande Bovine Francaise

. 4 <
.ﬁ ; 6 ’ S
. ; pich
Tutti Frutti Desaeon mwszblv Le Porc Frangais s
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Salade de concombre ,mangue Pico Gallo (menthe
Pastéque en salade Melon jaune tomate jus de citron )
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Boulettes d'agneau au curry Carbonara de volaille Boulettes de soja tomate,basilic Cabillaud fagon brandade
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Gratin de chou fleur Lentilles aux carottes
Petit moule ail et fines herbes Petit sulsse aux fruits Yaourt brassé végétale au lait de coco Yaourt a boire Fraise

Fromage blanc et confiture de cerises Brownl au chocolat . Poire pochée aux épices douces “.i‘ Fruit
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Légende
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Salade de choux Wﬂh:M-P""'m' noix &la Salade de tomates A la ciboulette Oeufs durs mayonnaise
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Sauté de beeuf au jus Filet de merlu poché sauce rouille

Filet de dinde roti et créme de champignon

Gratin de brocolis Choux de bruxelles Braissés

Carottes braisés Purée de pomme de terre

Edam Fourme d'Ambert

Fromage frais Pyrénée
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Parmentier de saumon aux herbes (plat complet)

Macédoine mayonnaise
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Farfalles petits pois, artichauts créme fromagére (Plat
complat végétarien)
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Salade d endives tomates et mals
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Sauté de dinde sauce aux prunaux

®
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Salade de perles tomates, basilic

salade d'accompagnement Semoule Haricots verts sautés
Brie Cantal AOC ‘Yaourt aromatisé Vache Picon
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Salade thon avocat quinoca Salade du RAGGA au fromage (haricots vert,poivron) Salade de pomme de terre au surimi Salade de petits pois 3 la menthe
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‘ Poulet grillé chimichurri Chakalaka au curry biryani (Plat complet végétarien) Steak haché sauce barbecue Fish and chips de cabillaud
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Polenta gratinée Poéler de brocolie et chou fleur Pomme de tarre rdtis
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Fromage chevretine Fromage blanc au miel Tomme blanche Mimolette
‘ Glace o Tarte a la noix de coco s Tarte au citron lles flottantes et creme anglaise
Légende
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Chou blanc ay curry mayonnaise
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Taboulé aux légumes
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‘ Estouffade de baeuf & lrlandaise World Couscous végélarien Colombo de volaille en fricassée World Colin d'alaska sauce b 'aneth
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Macaronis Epinard & la creme Purée de potiron
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Coulommiers Petit suise aux fruits Petit moulé ai et fines herbes Canta)
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